Guatemala, 29 de julio del 2,016

Doctor. o

Erick Roberto Sosa Aldana.

Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico Profesionales
Numero 435-2016, aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 25-2016 correspondiente al mes
de julio del 2016, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie B nimero 00094.

Actividades Realizadas:

1. Setrabajo correccidn de técnica en: boleo de back y drave, desplazamientos y coordinacion motriz

2. Se trabaj6 con alumnos de academia avanzados perfeccién en: técnicas de golpes como, top spin, chop,
servicio dirigido, técnica de golpes

3. Se brinda pléticas deportivas, inductivas a centros escolares, instituciones y ptblico en general
En horario de academia se realizan los rankings semanales en horario de academia.

5. Se realizaron pruebas mensuales en técnica de golpes, coordinacién, velocidad, resistencia, reaccién, y
fuerza como parte de la evaluacién mensual con los integrantes de la academia para llevar un control del
avance de cada alumno

Resultados obtenidos:

1. Con alumnos de iniciacién se logré un avance en la adaptacién a movimientos y técnicas especializadas de
tenis de mesa como, mejoramiento de reaccién, reflejos, coordinacién etc.

2. Con alumnos avanzados se logra mejoramiento de sus habilidades de coordinacién, velocidad, y flexibilidad
con la realizacién de la correcta técnica de los golpes como lo es el top spin y chop

3. Se organizan platicas inductivas hacia el deporte y hacia la academia de tenis de mesa a nifios y jévenes de
colegios e instituciones como casas hogares, iglesias y fundaciones.

4. Se siguen llevando a cabo los rankings de competencia con alumnos de academia permanente con el fin de
motivar y evaluar lo aprendido durante la semana.

5. Se logré llevar un control de cada usuario que ayuda a conocer el avance progresivo en todos los aspectos,
técnicos, tacticos y fisicos con el fin de avaluar y que cada individuo vea su progreso.

fuan Fernando Lazaro Mux.




